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राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

प्रथम त्रत्रमाससक प्रततवेदन 

इकाई      - प्रथभ एवॊ द्ववतीम 

सत्र         - 2025-2026  

अवधध    - जुराई 2025 से ससतम्फय 2025 

 

1. ऩररचय (Introduction):   

सत्र 2025-26 के सपर सॊचारन हेत ुइकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम द्वाया जुराई भाह भें गततववधधमों 
का खाका तमैाय ककमा गमा। इस त्रत्रभाससक का भखु्म उद्देश्म नए स्वमॊसेवकों का नाभाॊकन, 

साभाजजक जागरूकता औय ऩमाावयण सॊयऺण यहा। 

2. माससक गततववधधयों का वववरण (Monthly Activity Details) 

A. जुऱाई 2025: नामाॊकन एवॊ ओररएॊरे्शन  

 एन.एस.एस. स्वयॊसेवक ऩॊजीकरण असियान (10 जुऱाई – 30 ससतॊबर 2025): सत्र 2025–26 के 
अॊतगात नवीन स्वमॊसेवकों को एन.एस.एस.  से जोड़ने हेत ुऩॊजीकयण असबमान चरामा गमा। इस 
असबमान के दौयान याष्ट्रीम सेवा मोजना इकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम द्वाया कुर 116  स्वमॊसेवकों का 
ऩॊजीकयण ककमा गमा।  

 

     

                  एन.एस.एस. स्वयॊसेवक ऩॊजीकरण असियान (10 जुऱाई – 30 ससतॊबर 2025) 

 

 

 

 सघन ऩौधरोऩण एवॊ ऩयाटवरण सॊरऺण असियान (19–25 जुऱाई 2025): इस अवधध भें एन.एस.एस. 
स्वमॊसेवकों द्वाया भहाववद्मारम ऩरयसय एवॊ आसऩास के ऺते्रों भें सघन ऩौधयोऩण ककमा गमा। 



 

ऩमाावयण सॊयऺण, स्वच्छता एवॊ हरयत वातावयण के भहत्व ऩय जागरूकता पैराई गई। 

  

                  सघन ऩौधरोऩण एवॊ ऩयाटवरण सॊरऺण असियान (19–25 जुऱाई 2025) 

 

 

  

 ओररएॊरे्शन प्रोग्राम: नए स्वमॊसेवकों को एन.एस.एस.  के आदर्ा वाक्म "स्वयॊ से ऩहऱे आऩ" (Not 

Me But You) औय अनरु्ासन से ऩरयधचत कयामा गमा। 

  

ओररएॊरे्शन प्रोग्राम 

 

 

B. अगस्त 2025: देशिक्तत एवॊ राष्ट्रीय खेऱ 

 स्वतॊत्रता ददवस: 15 अगस्त को ध्वजायोहण औय देर्बजक्त कामाक्रभों का आमोजन। 
 

 राष्ट्रीय खऱे ददवस (29 अगस्त 2025): याष्ट्रीम खेर ददवस के अवसय ऩय खरेकूद एवॊ कपटनेस 
सॊफॊधी गततववधधमाॉ आमोजजत की गईं, जजससे ववद्माधथामों भें खेर बावना एवॊ र्ायीरयक स्वास््म के 
प्रतत जागरूकता फढी। 



 

 
राष्ट्रीय खेऱ ददवस (29 अगस्त 2025) 

 

NEWS 

C. ससतम्बर 2025: सेवा एवॊ स्थाऩना ददवस 

 सशऺक ददवस (5 ससतॊबर 2025): गरुु-सर्ष्ट्म ऩयॊऩया औय सभाज तनभााण भें सर्ऺकों की बसूभका ऩय 
चचाा। 



 

  

सशऺक ददवस (5 ससतॊबर 2025) 

 
 

 आत्महत्या रोकथाम जागरूकता रैऱी (10 ससतॊबर 2025): भानससक स्वास््म के प्रतत जागरूकता 
पैराने एवॊ आत्भहत्मा योकथाभ के सॊदेर् के साथ यैरी तनकारी गई, जजसभें स्वमॊसेवकों ने सभाज 
को सकायात्भक सोच का सॊदेर् ददमा। 

  

आत्महत्या रोकथाम जागरूकता रैऱी (10 ससतॊबर 2025) 

 

 



 

 

NEWS 

 

 रततदान सशववर में सहिाधगता (17 ससतॊबर 2025): एन.एस.एस. स्वमॊसेवकों ने यक्तदान सर्ववय भें 
बाग रेकय भानव सेवा का ऩरयचम ददमा तथा यक्तदान के भहत्व के प्रतत जागरूकता पैराई। 

                            

                                  रततदान सशववर में सहिाधगता (17 ससतॊबर 2025) 

 

 

 स्वच्छता ही सेवा ऩखवाडा (17 ससतॊबर – 2 अतरू्बर 2025): इस ऩखवाड़ े के दौयान स्वच्छता 
असबमान, सपाई कामाक्रभ एवॊ जागरूकता गततववधधमाॉ आमोजजत की गईं, जजससे स्वच्छ बायत 
सभर्न को फर सभरा।      

 

 



 

 
 एन.एस.एस. स्थाऩना ददवस एवॊ एक ददवसीय सशववर (24 ससतॊबर 2025): एन.एस.एस. स्थाऩना 

ददवस के अवसय ऩय एकददवसीम सर्ववय का आमोजन ककमा गमा, जजसभें स्वमॊसेवकों को 
एन.एस.एस.  के उद्देश्मों एवॊ साभाजजक दातमत्वों से अवगत कयामा गमा।  

 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना 
इकाई प्रथम एवॊ द्ववतीय 

प्रथम एक ददवसीय सशववर (24.09.2025) 
 

प्रथभ सत्र्- 
(एन.एस.एस. स्थाऩना ददवस सभायोह एवॊ पे्रयक सॊफोधन) 

याष्ट्रीम सेवा मोजना (एन.एस.एस.) के 56वें स्थाऩना ददवस के अवसय ऩय ददनाॊक 24 ससतॊफय 2025 को दी 
आनन्दीरार ऩोदाय रस्ट, नवरगढ द्वाया सॊचासरत सेठ जी.फी. ऩोदाय भहाववद्मारम, नवरगढ भें 
आमोजजत एक ददवसीम सर्ववय के प्रथभ सत्र भें बाषण एवॊ ववचाय गोष्ट्ठी का आमोजन ककमा गमा। 
कामाक्रभ का र्ुबायॊब भाॉ सयस्वती के ऩूजन एवॊ अततधथमों के स्वागत के साथ ककमा गमा। 

प्रथभ सत्र भें टी.ऩी.ओ. अतनर कुभाय र्भाा ने एन.एस.एस. स्वमॊसेवकों को सॊफोधधत कयते हुए साभाजजक 
सेवा भें सकक्रम बागीदायी हेतु प्रेरयत ककमा तथा एन.एस.एस. को व्मजक्तत्व तनभााण का सर्क्त भाध्मभ 
फतामा। प्रफॊधन ववबाग के डीन डॉ. अम्फयीर् र्भाा ने एन.एस.एस. से जुड़ने से ववद्माधथामों के जीवन भें 
आने वारे सकायात्भक ऩरयवतानों ऩय प्रकार् डारा। इसके ऩश्चात एन.एस.एस. प्रबायी डॉ. जमप्रकार् 
प्रजाऩतत ने याष्ट्रीम सेवा मोजना के उदे्दश्म, आदर्ा वाक्म एवॊ सभाज भें इसकी बूसभका ऩय ववस्ताय से 
अऩने ववचाय यखे। 

प्रथभ सत्र भें उऩजस्थत अततधथमों के प्रेयक सॊफोधनों से स्वमॊसेवकों भें सेवा-बाव, अनुर्ासन, साभाजजक 
चतेना एवॊ याष्ट्रप्रेभ की बावना का ववकास हुआ। मह सत्र ऻानवधाक एवॊ प्रेयणादामी ससद्ध हुआ। 

 

 

 

 



 

 द्ववतीम सत्र:- 
(श्रभदान एवॊ स्वच्छता असबमान) 

एक ददवसीम एन.एस.एस. सर्ववय के द्ववतीम सत्र भें स्वमॊसेवकों द्वाया श्रभदान एवॊ स्वच्छता असबमान 
का आमोजन ककमा गमा। इस सत्र का उदे्दश्म स्वमॊसेवकों भें साभूदहक कामा, साभाजजक उत्तयदातमत्व एवॊ 
सेवा बावना को व्मवहारयक रूऩ से ववकससत कयना था। एन.एस.एस. की दोनों इकाइमों के स्वमॊसेवकों ने 
फढ-चढकय बाग सरमा। 

स्वमॊसेवकों द्वाया भहाववद्मारम ऩरयसय एवॊ आसऩास के सावाजतनक स्थरों की साप-सपाई की गई। इस 
दौयान कचये का सभुधचत तनस्तायण ककमा गमा तथा स्वच्छता का सॊदेर् जन-जन तक ऩहुॉचामा गमा। 
श्रभदान के भाध्मभ से ववद्माधथामों ने मह अनुबव ककमा कक सभाज सेवा केवर ववचायों तक सीसभत नहीॊ 
होती, फजकक व्मवहारयक कामों से ही वास्तववक ऩरयवतान सॊबव है। 

श्रभदान गततववधध के दौयान स्वमॊसेवकों भें अनुर्ासन, सहमोग एवॊ नतेतृ्व ऺभता देखने को सभरी। 
कामाक्रभ के अॊत भें कम््मूटय ववऻान ववबाग के डीन डॉ. एच.ऩी. ससॊह द्वाया स्वमॊसेवकों को नर्ा भुजक्त 
की र्ऩथ ददराई गई तथा नर् ेके दषु्ट्प्रबावों ऩय प्रकार् डारा गमा। द्ववतीम सत्र सेवा एवॊ सभऩाण की 
बावना से ऩरयऩूणा यहा। 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

एक ददवसीम सर्ववय – सभम सायणी 

समय कायटक्रम 

09:30 AM – 10:00 AM स्वमॊसेवकों का ऩॊजीकयण, प्राथाना एवॊ रक्ष्म गीत 

10:00 AM – 11:45 AM प्रथम सत्र (उद्घाटन सभायोह / बाषण / ववचाय गोष्ट्ठी) 

11:45 AM – 12:00 PM नाश्ता अवकाश 

12:00 PM – 02:30 PM द्ववतीय सत्र (व्माख्मान / जागरूकता कामाक्रभ / सॊवाद) 

02:30 PM – 04:00 PM सभूह चचाा / गततववधध / अनुबव साझा 

04:00 PM – 04:30 PM सभाऩन, आबाय ऻाऩन एवॊ याष्ट्रगान 

 



 

 

  
 

 

एकददवसीय सशववर (24 ससतॊबर 2025): ऩहऱा सत्र 

 



 

 

 

  
 

 

एकददवसीय सशववर (24 ससतॊबर 2025): दसूरा सत्र 



 

 

 

  
 

 

 एकददवसीय सशववर (24 ससतॊबर 2025): दसूरा सत्र 
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राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

द्ववतीय त्रत्रमाससक प्रततवेदन 

       

      इकाई     - प्रथभ एवॊ द्ववतीम  
      सत्र        - 2025-2026 

      अवधध   - अक्टूफय 2025 से ददसम्फय 2025 

 

      ऩररचय (Introduction) 

याष्ट्रीम सेवा मोजना (NSS) का भखु्म उद्देश्म "स्वमॊ से ऩहरे आऩ" (Not Me But You) के आदर्ा वाक्म को 
चरयताथा कयत ेहुए छात्र-छात्राओॊ के व्मजक्तत्व का ववकास औय सभाज सेवा की बावना जागतृ कयना है। 
इसी उद्देश्म की ऩतूत ा हेत ुसत्र 2025-26 के द्ववतीम त्रभैास (अक्टूफय से ददसम्फय 2025) के दौयान इकाई 
प्रथभ द्वाया ववसबन्न यचनात्भक औय जागरूकता सॊफॊधी गततववधधमों का आमोजन ककमा गमा।  

इस त्रभैाससक अवधध भें इकाई प्रथभ ने न केवर याष्ट्रीम भहत्व के ददवसों को उत्साहऩवूाक भनामा, 
फजकक साभाजजक कुयीततमों, भानससक स्वास््म औय सॊवधैातनक भकूमों के प्रतत जन-जागयण का कामा बी 
ककमा। स्वमॊसेवकों ने श्रभदान, यैसरमों औय कामार्ाराओॊ के भाध्मभ से साभदुातमक सहबाधगता को फढावा 
ददमा। प्रस्ततु प्रततवेदन भें इस अवधध के दौयान आमोजजत प्रभखु गततववधधमों का वववयण ददमा गमा है। 

      प्रमखु गततववधधयों का वववरण (Detailed Report)  

1. गाॊधी जयॊती एवॊ स्वच्छता असियान (02 अतरू्बर 2025):   

याष्ट्रवऩता भहात्भा गाॊधी की जमॊती के ऩावन अवसय ऩय इकाई द्वाया ववर्षे कामाक्रभ 
आमोजजत ककमा गमा। फाऩ ूके ससद्धाॊतों को माद कयत ेहुए स्वमॊसेवकों ने "स्वच्छता ही सेवा" का 
सॊककऩ सरमा। इसके अॊतगात कॉरेज ऩरयसय एवॊ तनकटवती ऺेत्र भें श्रभदान कय सपाई की गई 
औय रोगों को अदहॊसा एवॊ स्वच्छता का सॊदेर् ददमा गमा। 

 
गाॊधी जयॊती एवॊ स्वच्छता असियान (02 अतरू्बर 2025) 

 

 

 

 



 

2. ववश्व मानससक स्वास््य ददवस (10 अतरू्बर 2025):  

भानससक स्वास््म के प्रतत सभाज भें पैरी भ्ाॊततमों को दयू कयने के सरए इकाई ने 

जागरूकता रैऱी एवॊ सॊवाद कायटक्रम का आमोजन ककमा। स्वमॊसेवकों ने ऩोस्टयों के भाध्मभ से मह 
सॊदेर् ददमा कक र्ायीरयक स्वास््म की तयह भानससक स्वास््म बी अत्मॊत भहत्वऩणूा है। इस चचाा 
भें तनाव प्रफॊधन औय सकायात्भक सोच ऩय फर ददमा गमा। 

                           

ववश्व मानससक स्वास््य ददवस (10 अतरू्बर 2025)- जागरूकता रैऱी 

 
ववश्व मानससक स्वास््य ददवस (10 अतरू्बर 2025)- जागरूकता रैऱी 

 

3. सम्िाग स्तरीय कायटशाऱा (14 अतरू्बर 2025):  
याजकीम ववऻान भहाववद्मारम, सीकय भें आमोजजत एकददवसीम कामार्ारा भें कामाक्रभ 

अधधकायी डॉ. जमप्रकार् प्रजाऩतत एवॊ स्वमॊसेवक नयेंद्र सस ॊह ने बाग रेकय याष्ट्रीम सेवा मोजना से 
सम्फजन्धत अनदुान प्रकक्रमा, भाई बायत ऩोटार ऩय यजजस्रेर्न, डी.जी. रॉकय का प्रसर्ऺण, साईफय 
ससक्मोरयटी तथा अन्म ववववध गततववधधमों की जानकायी प्रा्त कक गई।  



 

 
सम्िाग स्तरीय कायटशाऱा (14 अतरू्बर 2025) 

 

4. सॊववधान ददवस (26 नवम्बर 2025):   

बायतीम सॊववधान की गरयभा को अऺुण्ण यखने हेत ुसॊववधान ददवस हषोकरास के साथ 
भनामा गमा। इस अवसय ऩय सॊववधान की प्रस्तावना का साभदूहक ऩठन ककमा गमा। स्वमॊसेवकों 
को उनके भौसरक अधधकायों के साथ-साथ नागरयक कताव्मों के प्रतत जागरूक ककमा गमा, ताकक व े
देर् के जजम्भेदाय नागरयक फन सकें । 

        

सॊववधान ददवस (26 नवम्बर 2025)  

 

  

 



 

 

सेठ ऻानीराम बॊशीधर ऩोदार कॉऱेज, नवऱगढ 

  

राष्ट्रीय सेवा योजना 
ततृीय त्रमैाससक गततववधध ररऩोर्ट  

इकाई प्रथम एवॊ द्ववतीय  

(सत्र 2025-26) 
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         डॉ. जयप्रकाश प्रजाऩतत (इकाई प्रथम)                                                        (डॉ सत्येंद्र ससॊह) 
      प्रो. रचना (इकाई द्ववतीय) 



 

 

 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

ततृीय त्रत्रमाससक प्रततवेदन 

       

      इकाई     - प्रथभ एवॊ द्ववतीम  
      सत्र        - 2025-2026 

      अवधध   - जनवयी 2026 

 

1. ऩररचय (Introduction): 

सत्र 2025–26 के अॊतगात याष्ट्रीम सेवा मोजना (NSS) इकाई प्रथम एवॊ द्ववतीय द्वाया जनवरी माह भें 
ववसबन्न भहत्वऩणूा गततववधधमों का आमोजन ककमा गमा। इस अवधध भें सात ददवसीय ववशषे सशववर का 
सपरताऩवूाक आमोजन ककमा गमा, जजसका उद्देश्म स्वमॊसेवकों भें सेवा बावना, साभाजजक उत्तयदातमत्व एवॊ 
नेततृ्व ऺभता का ववकास कयना यहा। सर्ववय के दौयान स्वच्छता, ऩमाावयण सॊयऺण, स्वास््म जागरूकता 
तथा साभाजजक जागरूकता से सॊफॊधधत गततववधधमाॉ सॊऩन्न कयाई गईं। 

इसके अततरयक्त 12 जनवरी को राष्ट्रीय यवुा ददवस का आमोजन स्वाभी वववकेानॊद जी की जमॊती के 
अवसय ऩय ककमा गमा, जजसभें मवुाओॊ को याष्ट्र तनभााण भें सकक्रम बसूभका तनबाने हेत ुपे्ररयत ककमा गमा। 
जनवयी भाह की मे गततववधधमाॉ स्वमॊसेवकों के सवाांगीण ववकास एवॊ साभाजजक चेतना को सदुृढ कयने की 
ददर्ा भें भहत्वऩणूा यहीॊ। 

2. प्रमखु गततववधधयों का वववरण (Detailed Report): 

 

 सात ददवसीय ववशषे सशववर:  ददनाॊक 02 जनवयी 2026 से 08 जनवयी 2026 तक याष्ट्रीम सेवा मोजना 
इकाई प्रथभ द्वाया सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय का सपर आमोजन ककमा गमा। सर्ववय का उद्देश्म 
स्वमॊसेवकों भें सेवा बावना, अनरु्ासन एवॊ साभाजजक उत्तयदातमत्व का ववकास कयना यहा। इस दौयान 
स्वच्छता असबमान, ऩमाावयण सॊयऺण, स्वास््म जागरूकता तथा साभाजजक कुयीततमों के ववरुद्ध 
जनजागरूकता कामाक्रभ आमोजजत ककए गए। स्वमॊसेवकों ने श्रभदान एवॊ साभदुातमक सेवा गततववधधमों 
भें सकक्रम बागीदायी तनबाई। सर्ववय ने ववद्माधथामों के व्मजक्तत्व ववकास एवॊ नेततृ्व ऺभता को सदुृढ 
कयने भें भहत्वऩणूा बसूभका तनबाई। 

 राष्ट्रीय यवुा ददवस : 12 जनवरी (राष्ट्रीय यवुा ददवस) के अवसय ऩय याष्ट्रीम सेवा मोजना इकाई प्रथभ 
द्वाया मवुा ददवस का आमोजन ककमा गमा। मह कामाक्रभ स्वाभी वववेकानॊद जी की जमॊती के उऩरक्ष्म 
भें आमोजजत ककमा गमा, जजसका उद्देश्म मवुाओॊ भें याष्ट्र तनभााण, अनरु्ासन एवॊ सकायात्भक सोच का 
ववकास कयना यहा। कामाक्रभ के दौयान प्रेयक ववचायों का वाचन, बाषण एवॊ चचाा सत्र आमोजजत ककए 
गए। स्वमॊसेवकों को आत्भववश्वास, चरयत्र तनभााण एवॊ सभाज सेवा के सरए प्रेरयत ककमा गमा। इस 
आमोजन ने मवुाओॊ भें जागरूकता एवॊ नेततृ्व बावना को सदुृढ ककमा। 



 

 

 

 

 

 

 

 

सेठ ऻानीराम बॊशीधर ऩोदार कॉऱेज, नवऱगढ 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना  
(इकाई प्रथम एवॊ द्ववतीय) 

 

प्रततवेदन 

 

सात ददवसीय ववशेष सशववर 

ददनाॊक:- 02.01.2026 से 08.01.2026 तक 
 

 



 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

सात ददवसीय ववशषे सशववर – प्रथम ददवस समय-सारणी (02.01.2026) 

समय सत्र गततववधध का वववरण 

09:30 AM – 09:45 AM प्रायॊसबक सत्र स्वमॊसेवकों की उऩजस्थतत एवॊ सर्ववय का र्बुायॊब 

09:45 AM – 10:00 AM स्वागत सत्र अततधथमों का स्वागत एवॊ कामाक्रभ की प्रस्तावना 

10:00 AM – 10:45 AM प्रात्कारीन फौवद्धक सत्र 
भखु्म अततधथ प्रो. एभ.सी. भार ूका उद्फोधन – 

व्मजक्तत्व ववकास, फौवद्धक उन्नमन एवॊ सॊवाद 

10:45 AM – 11:15 AM अध्मऺीम उद्फोधन 
प्राचामा डॉ. सत्मेन्द्र ससॊह द्वाया साभाजजक उत्तयदातमत्व 

ऩय सॊफोधन 

11:15 AM – 11:30 AM जानकायी सत्र 
सर्ववय की रूऩयेखा एवॊ सात ददवसीम गततववधधमों की 

जानकायी – डॉ. जमप्रकार् प्रजाऩतत 

11:30 AM – 11:40 AM धन्मवाद ऻाऩन आबाय प्रदर्ान – प्रो. यचना 

11:40 AM – 01:00 PM ववश्राभ बोजनावकार् 

01:00 PM – 03:30 PM अऩयाह्नकारीन सत्र 
श्रभदान एवॊ स्वच्छता असबमान – ऩोदाय खेर ऩरयसय 

(ऩवैेसरमन) 

03:30 PM – 04:00 PM जागरूकता गततववधध स्वच्छता सॊदेर् एवॊ आभजन को जागरूक कयना 

04:00 PM – 04:30 PM सभाऩन ददवस की सभीऺा, अनबुव साझा एवॊ उऩजस्थतत सभाऩन 

 

 

 

 

 



 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई प्रथम 

सात ददवसीय ववशषे सशववर का प्रथम ददवस (02.01.2026) 

प्रथम सत्र 

(प्रात्काऱीन बौविक सत्र) 
 

दी आनॊदीरार ऩोदाय रस्ट द्वाया सॊचासरत सेठ जी.फी. ऩोदाय भहाववद्मारम भें याष्ट्रीम सेवा मोजना (एनएसएस) 

इकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम (प्रत्मेक इकाई भें 50–50 स्वमॊसेवक) के सॊमकु्त तत्वावधान भें सात ददवसीम ववर्षे 

सर्ववय के प्रथभ ददवस के प्रात्कारीन सत्र का आमोजन ककमा गमा। कामाक्रभ के भखु्म अततधथ रस्ट के सधचव 

प्रो. एभ.सी. भार ूयहे तथा अध्मऺता भहाववद्मारम के प्राचामा डॉ. सत्मेन्द्र ससॊह ने की। 

 भखु्म अततधथ प्रो. एभ.सी. भार ू ने स्वमॊसेवकों को सॊफोधधत कयत े हुए व्मजक्तत्व ववकास, फौवद्धक 

उन्नमन तथा आऩसी सॊवाद की भहत्ता ऩय प्रकार् डारा। उन्होंने कहा कक सेवा, स्वच्छता एवॊ दातमत्वफोध 

एनएसएस की ऩहचान है तथा सकायात्भक सोच के भाध्मभ से ही मवुा सभाज भें यचनात्भक ऩरयवतान रा सकत े

हैं। 

 कामाक्रभ अध्मऺ डॉ. सत्मेन्द्र ससॊह ने दोनों इकाइमों के कुर 100 स्वमॊसेवकों से साभाजजक 

उत्तयदातमत्व को सभझत ेहुए सर्ववय की सभस्त गततववधधमों भें सकक्रम सहबाधगता तनबाने का आह्वान ककमा। 

इस अवसय ऩय एनएसएस इकाई प्रथभ के कामाक्रभ अधधकायी डॉ. जमप्रकार् प्रजाऩतत ने सर्ववय की रूऩयेखा 

प्रस्ततु कयत ेहुए आगाभी सात ददनों भें आमोजजत होने वारी ववसबन्न गततववधधमों की जानकायी दी। भॊच सॊचारन 

डॉ. अतनर कुभाय र्भाा ने ककमा तथा आबाय प्रो. यचना द्वाया व्मक्त ककमा गमा।  

 

द्ववतीय सत्र 

(अऩराह्नकाऱीन श्रमदान एवॊ स्वच्छता असियान) 
 

प्रथभ ददवस के द्ववतीम सत्र भें एनएसएस इकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम के कुर 100 स्वमॊसेवकों द्वाया ऩोदाय खेर 
ऩरयसय (ऩवैेसरमन) भें स्वच्छता असबमान एवॊ श्रभदान ककमा गमा। इस अवसय ऩय स्वमॊसेवकों ने ऩयेू ऩरयसय भें 
पैरे कचये को एकत्रत्रत कय उधचत स्थान ऩय तनस्तायण ककमा तथा खेर ऩरयसय की साप-सपाई सतुनजश्चत की। 



 

स्वमॊसेवकों ने स्वच्छता को दैतनक जीवन का असबन्न अॊग फनाने का सॊदेर् देत ेहुए स्वच्छ बायत असबमान के 
उद्देश्मों को व्मवहाय भें उतायने का प्रमास ककमा। 

स्वच्छता असबमान के दौयान स्वमॊसेवकों ने आभजन को साप-सपाई के प्रतत जागरूक कयत ेहुए स्वच्छ ऩरयवेर् के 
भहत्व ऩय प्रकार् डारा। इस गततववधध के भाध्मभ स ेस्वमॊसेवकों भें सेवा-बाव, अनरु्ासन, साभाजजक उत्तयदातमत्व 
एवॊ साभदूहक सहमोग की बावना का ववकास हुआ। श्रभदान कयत ेहुए सबी स्वमॊसेवकों ने उत्साह, सभऩाण एवॊ टीभ 
बावना का ऩरयचम ददमा, जजससे एनएसएस के आदर्ों एवॊ उद्देश्मों की साथाक असबव्मजक्त हुई। 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

 

  



 

 

 



 

 

सात ददवसीय ववशेष सशववर का द्ववतीय ददवस (03.01.2026) 

 

 प्रथभ सत्र्-  
(तकनीकी सर्ऺा एवॊ ववद्मुत ऊजाा सॊयऺण) 

दी आनन्दीरार ऩोदाय रस्ट, नवरगढ द्वाया सॊचासरत सेठ जी.फी. ऩोदाय कॉरेज, नवरगढ भें 
याष्ट्रीम सेवा मोजना (एन.एस.एस.) इकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम के सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के 
द्ववतीम ददन प्रथभ सत्र भें तकनीकी सर्ऺा के अॊतगात ववद्मुत ऊजाा सॊयऺण ववषम ऩय 
जागरूकता कामाक्रभ आमोजजत ककमा गमा। कामाक्रभ की भुख्म अततधथ इॊजीतनमय ऩूजा चौधयी, 
जेईएन, ववद्मुत तनगभ नवरगढ यहीॊ। उन्होंने त्रफजरी सॊयऺण के भहत्व ऩय प्रकार् डारते हुए 
फतामा कक ऊजाा की फचत से न केवर आधथाक राब होता है, फजकक ऩमाावयण सॊयऺण भें बी 
भहत्वऩूणा मोगदान सभरता है। उन्होंने सौय ऊजाा को अऩनाने के सरए स्वमॊसेवकों को प्रेरयत ककमा 
तथा इसके दीघाकारीन आधथाक एवॊ ऩमाावयणीम राबों की जानकायी दी। साथ ही स्भाटा भीटय के 
भाध्मभ से त्रफजरी खऩत की सटीक जानकायी, ऩायदर्ी त्रफसरॊग व्मवस्था, कुसुभ मोजना के राब 
तथा आकार्ीम त्रफजरी से सुयऺा हेतु तडड़त चारक रगाने की आवश्मकता ऩय बी ववस्ताय से 
चचाा की गई।  

ववसर्ष्ट्ट अततधथ स्ऩोर्टास ऑकपसय श्री अतनर कुभाय भीणा ने खेरों के साभाजजक भहत्व ऩय 
प्रकार् डारते हुए कहा कक खेर फच्चों भें अनुर्ासन, टीभवका  एवॊ आत्भववश्वास ववकससत कयते हैं। 
यभेर् ऩायीक ने एन.एस.एस. के भहत्व को येखाॊककत कयते हुए इसे मुवाओॊ भें सेवा बावना एवॊ 
साभाजजक उत्तयदातमत्व ववकससत कयने वारा फतामा। कामाक्रभ भें स्वमॊसेवकों की सकक्रम 
सहबाधगता यही। 

 द्ववतीम सत्र:- 
(र्ैक्षऺक जागरूकता यैरी) 

एन.एस.एस. सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के द्ववतीम ददन द्ववतीम सत्र भें साभाजजक सयोकाय से 
जुड़ी गततववधधमों के अॊतगात येरवे स्टेर्न की कच्ची फस्ती भें सर्ऺा जागरूकता यैरी का 
आमोजन ककमा गमा। इस यैरी भें एन.एस.एस. स्वमॊसेवकों ने उत्साहऩूवाक बाग सरमा औय घय-
घय जाकय असबबावकों को फच्चों को तनमसभत रूऩ से ववद्मारम बेजने तथा सर्ऺा के भहत्व के 



 

प्रतत जागरूक ककमा। स्वमॊसेवकों ने नाये, सॊवाद एवॊ प्रेयक सॊदेर्ों के भाध्मभ से फतामा कक सर्ऺा 
ही सभाज के सवाांगीण ववकास का आधाय है। उन्होंने असबबावकों को मह सभझामा कक सर्क्षऺत 
फच्च ेन केवर अऩने ऩरयवाय का बववष्ट्म सॊवायत ेहैं, फजकक सभाज औय याष्ट्र के तनभााण भें बी 
भहत्वऩूणा बूसभका तनबाते हैं।  

यैरी के दौयान स्वमॊसेवकों ने फासरका सर्ऺा, नर्ा भुजक्त एवॊ तनमसभत ववद्मारम उऩजस्थतत ऩय 
ववर्षे जोय ददमा। स्थानीम रोगों ने बी इस ऩहर की सयाहना की औय स्वमॊसेवकों के प्रमासों को 
सकायात्भक फतामा।  

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय – द्ववतीम ददवस का सॊर्ोधधत सभम-सायणी (03.01.2026)** 

समय सत्र गततववधध का वववरण 

09:30 AM – 

09:45 AM 
प्रायॊसबक सत्र स्वमॊसेवकों की उऩजस्थतत एवॊ ददवस का र्ुबायॊब 

09:45 AM – 

10:00 AM 
प्रस्तावना सत्र ववषम ऩरयचम एवॊ अततधथमों का स्वागत 

10:00 AM – 

11:00 AM 
प्रात्कारीन सत्र 

तकनीकी सशऺा एवॊ ववद्युत ऊजाट सॊरऺण ऩय व्माख्मान – भुख्म 
अततधथ इॊजीतनमय ऩूजा चौधयी (JEN, ववद्मुत तनगभ, नवरगढ) 

11:00 AM – 

11:30 AM 
जानकायी सत्र 

सौय ऊजाा, स्भाटा भीटय, कुसुभ मोजना एवॊ तडड़त चारक ऩय 
जागरूकता 

11:30 AM – 

12:00 PM 

ववसर्ष्ट्ट अततधथ 
उद्फोधन 

खेरों का साभाजजक भहत्व – श्री अतनर कुभाय भीणा एवॊ NSS 

भहत्व – श्री यभेर् ऩायीक 

12:00 PM – 

01:30 PM 
ववश्राभ बोजनावकार् 

01:30 PM – 

03:30 PM 
अऩयाह्नकारीन सत्र शैक्षऺक जागरूकता रैऱी – येरवे स्टेर्न की कच्ची फस्ती 

03:30 PM – 

04:00 PM 
जनसॊऩका  एवॊ सॊवाद 

सर्ऺा, फासरका सर्ऺा, नर्ा भुजक्त एवॊ तनमसभत ववद्मारम उऩजस्थतत 
ऩय जागरूकता 

04:00 PM – 

04:30 PM 
सभाऩन ददवस सभीऺा, अनुबव साझा एवॊ उऩजस्थतत सभाऩन 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

सात ददवसीय ववशेष सशववर का ततृीय ददवस (04.01.2026) 

 

 प्रथभ सत्र्- 
मोग एवॊ प्राणामाभ द्वाया र्ायीरयक-भानससक स्वास््म ऩय व्माख्मान 

एन.एस.एस. सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के ततृीम ददवस के प्रथभ सत्र का र्ुबायॊब ववधधवत दीऩ 
प्रज्वरन के साथ ककमा गमा। मह सर्ववय दी आनन्दरार ऩोदाय रस्ट, नवरगढ द्वाया सॊचासरत 
सेठ जी.फी. ऩोदाय कॉरेज, नवरगढ की याष्ट्रीम सेवा मोजना इकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम के सॊमकु्त 
तत्वावधान भें आमोजजत ककमा गमा। कामाक्रभ के भुख्म अततधथ मोगाचामा श्री वववेक ततवायी 
(ए.ऩी.टी., नवरगढ) यहे। 

अऩने प्रेयणादामी उद्फोधन भें भुख्म अततधथ ने स्वमॊसेवकों को मोग एवॊ प्राणामाभ के भहत्व स े
अवगत कयाते हुए कहा कक आज के तनावऩूणा जीवन भें र्ायीरयक औय भानससक स्वास््म को 
सॊतुसरत फनाए यखने के सरए मोग अत्मॊत आवश्मक है। उन्होंन े फतामा कक तनमसभत मोग 
अभ्मास से न केवर र्यीय स्वस्थ यहता है, फजकक भानससक र्ाॊतत, आत्भववश्वास औय सकायात्भक 
सोच का बी ववकास होता है। 

उन्होंने स्वमॊसेवकों से आह्वान ककमा कक वे मोग को केवर अभ्मास तक सीसभत न यखें, फजकक 
इसे अऩनी दैतनक जीवनर्ैरी का असबन्न अॊग फनाएॊ। कामाक्रभ के दौयान स्वमॊसेवकों ने 
ध्मानऩूवाक उनके ववचायों को सुना औय मोग के राबों को सभझा। सत्र का उदे्दश्म मुवाओॊ भें 
स्वास््म के प्रतत जागरूकता उत्ऩन्न कयना तथा अनुर्ाससत औय सॊतुसरत जीवन के सरए प्रेरयत 
कयना यहा। प्रथभ सत्र अत्मॊत ऻानवधाक एवॊ प्रेयणास्ऩद ससद्ध हुआ। 

 द्ववतीम सत्र:- 
(साभूदहक मोग अभ्मास एवॊ दौड़ प्रततमोधगता) 

ततृीम ददवस के द्ववतीम सत्र भें स्वमॊसेवकों के सरए साभूदहक मोग अभ्मास एवॊ दौड़ प्रततमोधगता 
का आमोजन ककमा गमा। इस सत्र का भुख्म उदे्दश्म स्वमॊसेवकों भें र्ायीरयक स्पूतता, भानससक 
एकाग्रता, अनुर्ासन एवॊ साभूदहक सहबाधगता की बावना का ववकास कयना यहा। मोगाचामा श्री 



 

वववेक ततवायी के तनदेर्न भें स्वमॊसेवकों ने ववसबन्न मोगासनों, प्राणामाभ एवॊ ध्मान का अभ्मास 
ककमा। 

मोग अभ्मास के दौयान स्वमॊसेवकों ने ऩूये उत्साह औय अनुर्ासन के साथ बाग सरमा। इसके 
ऩश्चात आमोजजत दौड़ प्रततमोधगता भें स्वमॊसेवकों ने फढ-चढकय सहबाधगता तनबाई, जजससे उनभें 
खेर बावना, आत्भववश्वास एवॊ ऊजाा का सॊचाय हुआ। इस सत्र ने स्वमॊसेवकों को स्वस्थ 
जीवनर्ैरी अऩनाने के सरए प्रेरयत ककमा। 

कामाक्रभ भें स्वागत उद्फोधन कामाक्रभ अधधकायी श्रीभती यचना द्वाया प्रस्तुत ककमा गमा, जफकक 
आबाय वक्तव्म कामाक्रभ अधधकायी डॉ. जमप्रकार् प्रजाऩतत द्वाया ददमा गमा। भॊच सॊचारन गुॊजन 
सैनी फी.फी.ए. द्ववतीम वषा की स्वमॊसेववका द्वाया ककमा गमा।  

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय – ततृीम ददवस का सॊर्ोधधत सभम-सायणी (04.01.2026) 

समय सत्र गततववधध का वववरण 

09:30 AM – 09:45 AM उद्घाटन सत्र दीऩ प्रज्वरन एवॊ सर्ववय का र्ुबायॊब 

09:45 AM – 10:00 AM स्वागत सत्र स्वागत उद्फोधन 

10:00 AM – 11:15 AM 
प्रात्कारीन 

सत्र 

योग एवॊ प्राणायाम द्वारा शारीररक-मानससक स्वास््य ऩय 
व्माख्मान – मोगाचामा श्री वववेक ततवायी 

11:15 AM – 11:45 AM सॊवाद सत्र मोग, प्राणामाभ एवॊ स्वस्थ जीवनर्ैरी ऩय चचाा 

11:45 AM – 01:15 PM ववश्राभ बोजनावकार् 

01:15 PM – 02:45 PM 
अऩयाह्नकारीन 

सत्र 
सामूदहक योग अभ्यास, प्राणायाम एवॊ ध्यान 

02:45 PM – 03:45 PM खेर गततववधध दौड प्रततयोधगता 

03:45 PM – 04:15 PM सभीऺा सत्र अनुबव साझा एवॊ स्वास््म जागरूकता 

04:15 PM – 04:30 PM सभाऩन आबाय एवॊ ददवस सभाऩन 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

सात ददवसीय ववशेष सशववर का चतुथट ददवस (05.01.2026) 

 

 प्रथभ सत्र्- 
(सेवा, स्वच्छता एवॊ डडजजटर जागरूकता असबमान) 

एन.एस.एस. सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के चतुथा ददवस ऩय सेठ जी.फी. ऩोदाय कॉरेज, नवरगढ 
की याष्ट्रीम सेवा मोजना इकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम के स्वमॊसेवकों ने गोद सरए गए ग्राभ त्रफयोर 
भें सेवा, स्वच्छता एवॊ डडजजटर जागरूकता से जुड़ी गततववधधमाॉ सॊचासरत कीॊ। कामाक्रभ की 
र्ुरुआत तनकुदास जी के आश्रभ भें ऩहुॉचकय फाफा जी से आर्ीवााद प्रा्त कयने के साथ हुई। इस 
अवसय ऩय ग्राभ त्रफयोर के सयऩॊच प्रतततनधध श्री नयेंद्र कड़वार भुख्म अततधथ के रूऩ भें उऩजस्थत 
यहे। 

प्रथभ सत्र भें स्वमॊसेवकों ने तनकुदास जी के आश्रभ ऩरयसय भें ऩौधों को ऩानी देकय, आसऩास की 
साप-सपाई कय श्रभदान ककमा। इस श्रभदान का उदे्दश्म स्वच्छता के प्रतत जनजागरूकता पैराना 
तथा ऩमाावयण सॊयऺण के भहत्व को येखाॊककत कयना यहा। इसके ऩश्चात एन.एस.एस. स्वमॊसेवकों 
ने ग्राभवाससमों को डडजजटर बुगतान प्रणारी के प्रतत जागरूक ककमा। उन्होंने कैर्रेस रेनदेन, 

मूऩीआई, भोफाइर फैंककॊ ग एवॊ सुयक्षऺत ऑनराइन रेनदेन की जानकायी सयर बाषा भें दी। 
स्वमॊसेवकों ने डडजजटर बुगतान से होन े वारे सभम, धन एवॊ ऩायदसर्ाता के राबों को बी 
सभझामा। इस सत्र के भाध्मभ से ग्राभीणों को आधतुनक तकनीक से जोड़ने तथा डडजजटर 
सर्जक्तकयण की ददर्ा भें सकायात्भक ऩहर की गई। 

 द्ववतीम सत्र:- 
(ग्राभ ववकास, स्वच्छता एवॊ साभाजजक चेतना ऩय व्माख्मान) 

चतुथा ददवस के द्ववतीम सत्र भें ग्राभ त्रफयोर भें प्रेरक उद्बोधन कायटक्रम का आमोजन ककमा गमा, 
जजसभें भुख्म अततधथ सयऩॊच प्रतततनधध श्री नयेंद्र कड़वार ने ग्राभ ववकास एवॊ साभाजजक दातमत्वों 
ऩय अऩने ववचाय व्मक्त ककए। उन्होंने कहा कक स्वच्छता, ऩौधायोऩण एवॊ ऩमाावयण सॊयऺण ग्राभ 
ववकास की आधायसर्रा हैं। उन्होंने मुवाओॊ से आह्वान ककमा कक वे भोफाइर पोन के अत्मधधक 
उऩमोग से दयूी फनाकय साभाजजक कामों भें सकक्रम बागीदायी तनबाएॉ। 



 

भुख्म अततधथ ने एन.एस.एस. स्वमॊसेवकों द्वाया ककए जा यहे सेवा कामों की सयाहना कयते हुए 
कहा कक ऐसे कामाक्रभ ग्राभीण ऺेत्रों भें सकायात्भक ऩरयवतान राने भें सहामक ससद्ध होते हैं। 
उन्होंने मुवाओॊ को सभाज के प्रतत अऩनी जजम्भेदायी सभझने औय याष्ट्र तनभााण भें मोगदान देने 
के सरए प्रेरयत ककमा। 

कामाक्रभ भें भॊच सॊचारन फी.फी.ए. द्ववतीम वषा की छात्रा गुॊजन सैनी द्वाया कुर्रताऩूवाक ककमा 
गमा। स्वागत उद्फोधन कामाक्रभ अधधकायी (इकाई प्रथभ) डॉ. जमप्रकार् प्रजाऩतत ने प्रस्तुत 
ककमा, जफकक कामाक्रभ अधधकायी प्रो. यचना ने सबी अततधथमों, ग्राभवाससमों एवॊ स्वमॊसेवकों के 
प्रतत आबाय व्मक्त ककमा।  

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय – चतुथा ददवस का सॊर्ोधधत सभम-सायणी (05.01.2026) 

समय सत्र गततववधध का वववरण 

09:30 AM – 09:45 

AM 
प्रायॊसबक सत्र स्वमॊसेवकों की उऩजस्थतत एवॊ ग्राभ त्रफयोर प्रस्थान 

09:45 AM – 10:00 

AM 
आध्माजत्भक सत्र तनकुदास जी के आश्रभ भें फाफा जी से आर्ीवााद 

10:00 AM – 11:15 

AM 
प्रात्कारीन सत्र 

सेवा एवॊ स्वच्छता असियान – श्रभदान, आश्रभ ऩरयसय की सपाई, 

ऩौधों को ऩानी देना 

11:15 AM – 12:30 

PM 
जागरूकता सत्र 

डडक्जर्ऱ जागरूकता असियान – UPI, भोफाइर फैंककॊ ग, कैर्रेस 
रेनदेन 

12:30 PM – 01:30 

PM 
ववश्राभ बोजनावकार् 

01:30 PM – 02:30 

PM 

अऩयाह्नकारीन 
सत्र 

ग्राम ववकास, स्वच्छता एवॊ सामाक्जक चतेना ऩय व्माख्मान – श्री 
नयेंद्र कड़वार 

02:30 PM – 03:30 

PM 
प्रेयक सत्र मुवाओॊ की बूसभका, ऩमाावयण सॊयऺण एवॊ साभाजजक दातमत्व 

03:30 PM – 04:00 

PM 

स्वागत–आबाय 
सत्र 

स्वागत – डॉ. जमप्रकार् प्रजाऩतत, आबाय – प्रो. यचना 

04:00 PM – 04:30 

PM 
सभाऩन सभीऺा, अनुबव साझा एवॊ ददवस सभाऩन 

 



 

 

 

 

 



 

 

  



 

सात ददवसीय ववशेष सशववर का ऩॊचम ददवस (06.01.2026) 

 

 प्रथभ सत्र्- 
(खेरकूद गततववधधमों द्वाया र्ायीरयक एवॊ भानससक ववकास) 

दी आनन्दीरार ऩोदाय रस्ट, नवरगढ द्वाया सॊचासरत सेठ जी.फी. ऩोदाय कॉरेज, नवरगढ की 
याष्ट्रीम सेवा मोजना (एन.एस.एस.) इकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम के सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के 
ऩाॉचवें ददवस का प्रथभ सत्र खेरकूद गततववधधमों के साथ उत्साहऩूवाक प्रायॊब हुआ। इस सत्र भें 
स्वमॊसेवकों के सरए वॉरीफॉर, फैडसभॊटन, रॊफी कूद एवॊ ऊॉ ची कूद जैसी ववसबन्न खेर प्रततमोधगताओॊ 
का आमोजन ककमा गमा। स्वमॊसेवकों ने ऩूये जोर्, अनुर्ासन एवॊ खेर बावना के साथ इन 
गततववधधमों भें बाग सरमा। 

खेरकूद प्रततमोधगताओॊ के भाध्मभ से स्वमॊसेवकों भें र्ायीरयक स्पूतता, भानससक सॊतुरन, आऩसी 
सहमोग तथा टीभ बावना का ववकास हुआ। वॉरीफॉर एवॊ फैडसभॊटन जैसे टीभ एवॊ व्मजक्तगत 
खेरों ने स्वमॊसेवकों को सभन्वम, यणनीतत एवॊ नतेतृ्व के गुण ससखाए, वहीॊ रॊफी व ऊॉ ची कूद जैसी 
प्रततमोधगताओॊ न ेआत्भववश्वास एवॊ साहस को फढावा ददमा। इस सत्र का भुख्म उदे्दश्म स्वमॊसेवकों 
को स्वस्थ जीवनर्ैरी अऩनाने, तनमसभत व्मामाभ के भहत्व को सभझन ेतथा तनावभुक्त जीवन 
की ओय प्रेरयत कयना यहा। प्रथभ सत्र भनोयॊजक होने के साथ-साथ अनुर्ासन, प्रततस्ऩधाा एवॊ 
आत्भववकास की दृजष्ट्ट से अत्मॊत उऩमोगी ससद्ध हुआ। 

 द्ववतीम सत्र:- 
(डडजजटर जागरूकता एवॊ प्रफॊधन कौर्र ऩय फौवद्धक सॊवाद) 

एन.एस.एस. सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के ऩाॉचवें ददवस के द्ववतीम सत्र भें फौवद्धक गततववधधमों 
का आमोजन ककमा गमा। इस अवसय ऩय कामाक्रभ के भुख्म अततधथ डॉ. एच.ऩी. ससॊह, डीन, 

कम््मूटय ववऻान सॊकाम, ऩोदाय कॉरेज यहे, जफकक ववसर्ष्ट्ट अततधथ के रूऩ भें टी.ऩी.ओ. श्री अतनर 
कुभाय र्भाा उऩजस्थत यहे। कामाक्रभ का र्ुबायॊब अततधथमों द्वाया ऩोस्टय ववभोचन के साथ ककमा 
गमा। 



 

अऩने उद्फोधन भें डॉ. एच.ऩी. ससॊह ने फढते साइफय अऩयाधों ऩय धचॊता व्मक्त कयते हुए डडजजटर 
जागरूकता की आवश्मकता ऩय फर ददमा। उन्होंने सुयक्षऺत इॊटयनेट उऩमोग, ऑनराइन धोखाधड़ी 
से फचाव, भजफूत ऩासवडा, सोर्र भीडडमा सावधातनमाॉ एवॊ साइफय सुयऺा से सॊफॊधधत भहत्वऩूणा 
जानकारयमाॉ साझा कीॊ। ववसर्ष्ट्ट अततधथ श्री अतनर कुभाय र्भाा ने भोफाइर ऐ्स के सुयक्षऺत 
उऩमोग, डडजजटर ्रेटपॉम्सा की सावधातनमों एवॊ साइफय सुयऺा के व्मावहारयक ऩहरुओॊ ऩय 
भागादर्ान ददमा। साथ ही उन्होंने ववद्माधथामों को जॉफ ्रेसभेंट, करयमय अवसयों, कौर्र ववकास 
एवॊ योजगाय सॊबावनाओॊ से सॊफॊधधत उऩमोगी जानकायी प्रदान की। इस सत्र ने स्वमॊसेवकों को 
तकनीक के सुयक्षऺत, जजम्भेदाय एवॊ सकायात्भक उऩमोग के सरए प्रेरयत ककमा तथा उनके प्रफॊधन 
एवॊ करयमय दृजष्ट्टकोण को सुदृढ ककमा। 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय – ऩॊचभ ददवस का सॊर्ोधधत सभम-सायणी (06.01.2026) 

समय सत्र गततववधध का वववरण 

09:30 AM – 09:45 

AM 
प्रायॊसबक सत्र स्वमॊसेवकों की उऩजस्थतत एवॊ ददवस का र्ुबायॊब 

09:45 AM – 11:15 

AM 
प्रात्कारीन सत्र खेऱकूद गततववधधयाॉ – वॉरीफॉर, फैडसभॊटन 

11:15 AM – 12:15 

PM 
खेर प्रततमोधगता एथऱेदर्तस – रॊफी कूद एवॊ ऊॉ ची कूद 

12:15 PM – 01:30 

PM 
ववश्राभ बोजनावकार् 

01:30 PM – 01:45 

PM 
उद्घाटन सत्र ऩोस्टय ववभोचन एवॊ अततधथमों का स्वागत 

01:45 PM – 02:45 

PM 

अऩयाह्नकारीन 
सत्र 

डडक्जर्ऱ जागरूकता एवॊ साइबर सुरऺा – भुख्म अततधथ डॉ. 
एच.ऩी. ससॊह 

02:45 PM – 03:45 

PM 
सॊवाद सत्र 

प्रबॊधन कौशऱ, कररयर एवॊ प्ऱेसमेंर् – ववसर्ष्ट्ट अततधथ श्री 
अतनर कुभाय र्भाा 

03:45 PM – 04:15 

PM 
प्रश्नोत्तय प्रततबाधगमों से सॊवाद 

04:15 PM – 04:30 

PM 
सभाऩन ददवस सभाऩन एवॊ उऩजस्थतत 

  



 

 

 

 

       



 

   

   



 

                                    

      

 

  



 

 

सात ददवसीय ववशेष सशववर का षष्ट्ठम ददवस (07.01.2026) 

 

 प्रथभ सत्र्- 
(फौवद्धक प्रततमोधगताओॊ से ऻान, तका  एवॊ नेततृ्व का ववकास) 

दी आनन्दीरार ऩोदाय रस्ट द्वाया सॊचासरत सेठ जी.फी. ऩोदाय कॉरेज, नवरगढ की याष्ट्रीम सेवा 
मोजना (एन.एस.एस.) इकाई प्रथभ एवॊ द्ववतीम के सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के छठे ददवस के 
प्रथभ सत्र भें फौवद्धक गततववधधमों का आमोजन ककमा गमा। इस सत्र के अॊतगात स्वमॊसेवकों के 
सरए तनफॊध रेखन प्रततमोधगता एवॊ प्रश्नोत्तयी (जक्वज) प्रततमोधगता आमोजजत की गई। इन 
प्रततमोधगताओॊ का उदे्दश्म स्वमॊसेवकों की ताकका क ऺभता, यचनात्भक असबव्मजक्त, ववषमगत सभझ 
तथा सभसाभतमक भुद्दों ऩय ऩकड़ को ऩयखना यहा। 

तनफॊध प्रततमोधगता भें स्वमॊसेवकों ने साभाजजक, याष्ट्रीम एवॊ मुवा सयोकायों से जुड़ े ववषमों ऩय 
अऩने ववचाय प्रस्तुत ककए, जफकक प्रश्नोत्तयी प्रततमोधगता के भाध्मभ स ेउनकी फौवद्धक सतका ता 
एवॊ त्वरयत तनणाम ऺभता का भूकमाॊकन ककमा गमा। प्रथभ सत्र ने स्वमॊसेवकों भें आत्भववश्वास, 

प्रततस्ऩधाात्भक बावना तथा फौवद्धक ववकास को सुदृढ ककमा औय उन्हें सकायात्भक सोच के सरए 
प्रेरयत ककमा। 

 द्ववतीम सत्र:- 
(भानससक भजफूती एवॊ सकायात्भक सोच ऩय पे्रयणादामी व्माख्मान) 

एन.एस.एस. सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के छठे ददवस के द्ववतीम सत्र भें भानससक स्वास््म 
एवॊ बावनात्भक सॊतुरन ववषम ऩय प्रेयणादामी व्माख्मान का आमोजन ककमा गमा। कामाक्रभ की 
भुख्म वक्ता दी आनन्दीरार ऩोदाय रस्ट की रस्टी एवॊ ‘कॊ गारू भाइॊड्स’ की पाउॊडय डॉ. वेददका 
ऩोदाय यहीॊ। उन्होंने अऩने प्रबावर्ारी एवॊ सयर उद्फोधन से स्वमॊसेवकों भें नई ऊजाा एवॊ 
आत्भववश्वास का सॊचाय ककमा। 

डॉ. वेददका ऩोदाय ने कहा कक स्वस्थ भन ही सर्क्त याष्ट्र की आधायसर्रा है। उन्होंने स्ऩष्ट्ट 
ककमा कक भानससक स्वास््म कोई कभजोयी नहीॊ, फजकक हभाये सभग्र व्मजक्तत्व का भूर आधाय है। 



 

उन्होंने ववद्माधथामों को ऩयीऺा तनाव, दैतनक जीवन की चनुौततमों एवॊ टीभवका  के दौयान उत्ऩन्न 
भतबेदों से तनऩटने के व्मावहारयक उऩाम फताए। उन्होंने मुवाओॊ से आह्वान ककमा कक वे 
अत्मधधक गैजेट उऩमोग से दयूी फनाकय वास्तववक साभाजजक सॊवाद, सकायात्भक ददनचमाा एवॊ 
आत्भधचॊतन को अऩनाएॉ। सत्र के अॊत भें डॉ. वेददका ने स्वमॊसेवकों की जजऻासाओॊ का सभाधान 
कयते हुए भानससक स्वास््म से जुड़ े प्रश्नों के उत्तय ददए। भॊच सॊचारन प्रो. र्ाॊततरार जोर्ी 
द्वाया ककमा गमा। इस सत्र ने स्वमॊसेवकों को भानससक रूऩ से सर्क्त, सॊतुसरत एवॊ जजम्भेदाय 
नागरयक फनने की प्रेयणा दी। 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय – षष्ट्ठभ ददवस का सॊर्ोधधत सभम-सायणी (07.01.2026) 

समय सत्र गततववधध का वववरण 

09:30 AM – 09:45 AM प्रायॊसबक सत्र स्वमॊसेवकों की उऩजस्थतत एवॊ ददवस का र्ुबायॊब 

09:45 AM – 10:45 AM प्रात्कारीन सत्र 
तनबॊध ऱेखन प्रततयोधगता – साभाजजक, याष्ट्रीम एवॊ मुवा 

सयोकाय 

10:45 AM – 11:45 AM फौवद्धक गततववधध 
प्रश्नोत्तरी (क्तवज) प्रततयोधगता – ऻान, तका  एवॊ त्वरयत 

तनणाम 

11:45 AM – 01:30 PM ववश्राभ बोजनावकार् 

01:30 PM – 01:45 PM स्वागत सत्र अततधथ ऩरयचम एवॊ सत्र प्रस्तावना 

01:45 PM – 03:00 PM अऩयाह्नकारीन सत्र 
मानससक मजबूती एवॊ सकारात्मक सोच ऩय प्रेयणादामी 

व्माख्मान – डॉ. वेददका ऩोदाय 

03:00 PM – 03:45 PM सॊवाद सत्र प्रश्नोत्तय एवॊ भानससक स्वास््म चचाा 

03:45 PM – 04:15 PM सभाऩन सत्र धन्मवाद ऻाऩन एवॊ प्रेयक सॊदेर् 

04:15 PM – 04:30 PM ददवस सभाऩन उऩजस्थतत एवॊ ददन की सभाज्त 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

सात ददवसीय ववशेष सशववर का सप्तम ददवस (08.01.2026) 

 

 प्रथभ सत्र्- 
(खेर एवॊ सजृनात्भक प्रततमोधगताओॊ के भाध्मभ से प्रततबा प्रदर्ान) 

दी आनन्दीरार ऩोदाय रस्ट, नवरगढ द्वाया सॊचासरत सेठ जी.फी. ऩोदाय भहाववद्मारम, नवरगढ 
की याष्ट्रीम सेवा मोजना (एन.एस.एस.) इकाई द्वाया आमोजजत सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के 
सातवें एवॊ अॊततभ ददवस के प्रथभ सत्र भें स्वमॊसेवकों हेतु ववववध खेरकूद एवॊ सजृनात्भक 
प्रततमोधगताओॊ का आमोजन ककमा गमा। इस सत्र भें बारा पें क, गोरा पें क तथा यॊगोरी 
प्रततमोधगता प्रभुख रूऩ से आमोजजत की गईं, जजनभें स्वमॊसेवकों ने उत्साह, अनुर्ासन एवॊ खेर 
बावना के साथ सकक्रम सहबाधगता तनबाई। 

बारा एवॊ गोरा पें क प्रततमोधगताओॊ के भाध्मभ से स्वमॊसेवकों की र्ायीरयक दऺता, साहस एवॊ 
आत्भववश्वास का ववकास हुआ, वहीॊ यॊगोरी प्रततमोधगता भें स्वमॊसेवकों ने साभाजजक ववषमों, याष्ट्रीम 
एकता, स्वच्छता एवॊ ऩमाावयण सॊयऺण ऩय आधारयत आकषाक एवॊ सजृनात्भक कराकृततमों का 
प्रदर्ान ककमा। इन गततववधधमों ने स्वमॊसेवकों भें यचनात्भक सोच, सौंदमाफोध एवॊ सकायात्भक 
प्रततस्ऩधाा की बावना को सुदृढ ककमा। 

प्रथभ सत्र का भुख्म उदे्दश्म स्वमॊसेवकों को भॊच प्रदान कय उनकी अॊततनादहत प्रततबाओॊ को 
उजागय कयना तथा टीभ बावना, अनुर्ासन एवॊ नेततृ्व गुणों को ववकससत कयना यहा। 
प्रततमोधगताओॊ के दौयान सॊऩूणा वातावयण उत्साहऩूणा एवॊ प्रेयणादामक फना यहा। मह सत्र न केवर 
भनोयॊजनऩूणा यहा, फजकक स्वमॊसेवकों के सवाांगीण व्मजक्तत्व ववकास की दृजष्ट्ट से बी अत्मॊत 
उऩमोगी ससद्ध हुआ। 

 

  



 

 द्ववतीम सत्र:- 
(गरयभाभम सभाऩन सभायोह एवॊ ऩुयस्काय ववतयण) 

एन.एस.एस. सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय के सातवें एवॊ अॊततभ ददवस के द्ववतीम सत्र भें सभाऩन 
सभायोह का आमोजन गरयभाभम एवॊ उकरासऩूणा वातावयण भें ककमा गमा। कामाक्रभ के भुख्म 
अततधथ दी आनन्दीरार ऩोदाय रस्ट के सधचव श्री एभ.सी. भारू यहे, जफकक कामाक्रभ की 
अध्मऺता भहाववद्मारम के प्राचामा डॉ. सत्मेन्द्र ससॊह ने की। सभायोह के दौयान कामाक्रभ 
अधधकायी डॉ. जमप्रकार् प्रजाऩतत द्वाया सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय की ववस्ततृ रयऩोटा प्रस्तुत 
की गई, जजसभें सर्ववय के दौयान आमोजजत सेवा कामों, साभाजजक जागरूकता असबमानों, खेरकूद 
एवॊ फौवद्धक गततववधधमों का सभग्र वववयण ददमा गमा। 

भुख्म अततधथ श्री एभ.सी. भारू ने अऩने उद्फोधन भें एन.एस.एस. को मुवाओॊ के व्मजक्तत्व 
तनभााण, साभाजजक दातमत्वफोध एवॊ याष्ट्र सेवा का सर्क्त भाध्मभ फतामा। उन्होंने स्वमॊसेवकों 
द्वाया सात ददनों तक ककए गए सेवा कामों की सयाहना कयते हुए उन्हें सभाज के प्रतत सदैव 
सॊवेदनर्ीर एवॊ सकक्रम फने यहने का सॊदेर् ददमा। अध्मऺीम उद्फोधन भें प्राचामा डॉ. सत्मेन्द्र ससॊह 
ने एन.एस.एस. स्वमॊसेवकों के अनुर्ासन, सभऩाण एवॊ सेवा बावना की प्रर्ॊसा कयते हुए कहा कक 
ऐसे सर्ववय ववद्माधथामों के सवाांगीण ववकास के सरए अत्मॊत आवश्मक हैं। 

सभाऩन सभायोह के अॊतगात ववसबन्न प्रततमोधगताओॊ भें उत्कृष्ट्ट प्रदर्ान कयने वारे स्वमॊसेवकों को 
ऩुयस्काय ववतरयत ककए गए। ऩुयस्काय प्रा्त कयते सभम स्वमॊसेवकों के चहेये ऩय उत्साह, 

आत्भगौयव एवॊ उऩरजधध की स्ऩष्ट्ट झरक ददखाई दी। कामाक्रभ के अॊत भें प्रो. यचना द्वाया 
आबाय ऻाऩन प्रस्तुत ककमा गमा। सभायोह का सभाऩन याष्ट्र तनभााण भें मुवाओॊ की बूसभका को 
सुदृढ कयने के सॊककऩ के साथ हुआ। 

 

 

 

 

 

 



 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय – स्तभ ददवस का सॊर्ोधधत सभम-सायणी (08.01.2026) 

समय सत्र गततववधध का वववरण 

09:30 AM – 09:45 AM प्रायॊसबक सत्र स्वमॊसेवकों की उऩजस्थतत एवॊ ददवस का र्ुबायॊब 

09:45 AM – 11:15 AM प्रात्कारीन सत्र 
खेऱकूद एवॊ सजृनात्मक प्रततयोधगताएॉ – बारा पें क, 

गोरा पें क, यॊगोरी 

11:15 AM – 12:30 PM प्रततबा प्रदर्ान प्रततमोधगता भूकमाॊकन एवॊ प्रदर्ानी 

12:30 PM – 01:30 PM ववश्राभ बोजनावकार् 

01:30 PM – 01:45 PM उद्घाटन सत्र समाऩन समारोह का र्ुबायॊब एवॊ अततधथ स्वागत 

01:45 PM – 02:15 PM प्रततवेदन सत्र 
सात ददवसीम ववर्षे सर्ववय प्रततवेदन – डॉ. 

जमप्रकार् प्रजाऩतत 

02:15 PM – 03:00 PM भुख्म सभायोह भुख्म अततधथ श्री एभ.सी. भारू का उद्फोधन 

03:00 PM – 03:30 PM अध्मऺीम उद्फोधन प्राचामा डॉ. सत्मेन्द्र ससॊह 

03:30 PM – 04:00 PM ऩुयस्काय ववतयण ववसबन्न प्रततमोधगताओॊ के ववजेताओॊ को सम्भान 

04:00 PM – 04:20 PM आबाय सत्र आबाय ऻाऩन – प्रो. यचना 

04:20 PM – 04:30 PM सभाऩन याष्ट्र तनभााण सॊककऩ एवॊ सर्ववय सभाऩन 



 

  

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


